











1| V | Ujév, \érteSéta, Alpdr, Fruzsina, Bazil 1 | Sze| Igndc, Brigitta, Kincsd 1 | Sze| Albin, Albina, Leonita,
2 | H | Abel, Gergely, Vazul 2 | Cs| Karolina, Karola, Aida 2 | Cs| Lujza, Agnes, Henrik Magor
3 | K | Genovéva, Gydngyver, Benjdmin, Dzsenifer 3| P | Baldzs, Oszkdr, Celerina 3| P | Kornélia, Kunigunda, Frigyes
4 | Sze| Titusz, Leona, Angéla 4 | 2o Rel, cenge, Veronika, Andids 4 | Szo| Kdzmér, Liciusz, Zordn
5 | Cs| Simon, Emilia - 5 | V| Adorjdn, Adridn
5 Agota, Ingrid, Etelka -
6 | P | Vizkereszt, Gdspdr, Menyhért, Boldizsdr 6 | H | Leondra, Inez, Koletta
7 | Szo| Attila, Etele, Ramdna, Rajmund, Bdlint 6 Dorottya, Dora, Pl 7 | K | Tamds, Perpétua, Felicitdsz
8 | V| Gydngyver, Keve, Szeverin ’ Todor, Rémed, Richdrd 8 | Sze| Jdnos, Zoltdn, Apolka
9 | H | Marcell Julidnusz, 8 | Sze| Aranka, Jeromos 9 | Cs| Franciska, Fanni
10| K | Meldnia, Vilmos, Vilma 9 | Cs| Abigé}, Alex, Apolldnia 10| P | lidikd, Emil, Gusztdv
11| Sze| Agota, Honordta 10| P | Evira 11| Szo| Szldrd, Timea, Konstantin
12| Cs| Emd, Erneszta 11| Szo| Bertold, Marietta 12| V| Gergely, Maximilidn
13| P | Veronika, Csongor, Yvett 12 Livia, Lidia, Euldlia 13| H | Krisztidn, Ajtony, Egyed
14| Szo| Bddog, Félix 13 g, Linda, Levente, Katalin 14| K | Matild, Matilda, Trilla
15| V | Lérdnt, Lordnd, Pdl 14 Bdlint, Valentin, il Metdd 15| Sze| Nemzeti Gnnep, Kristdf, Kelemen
16| H | Gusztdy, Marcell — 16| Cs| Henrietta, Herbert
17| K | Antal Antonia 15| Swe| Hobs Gy 17| P | Gertrid, Patrik
18| sze| Margit Piroska 16| Cs | Julianna, Lill, Filipa 18| szo| Sdndor, Ede, Gl
19| Cs| Sdra, Mdrta, Mdri6 17| P | Dondt 19| V| Jizsef Bank
20| P | Fdbidn, Sebestyén 18| Sz0 | Bernadett, Simon, Zenkd 20| H | Klaudia, Alexandra
21|Szo| Agnes, Agnéta 19 Zsuzsanna, Eliza, Konrdd 21| K | Benedek, Miklds
22| V | A magyar kultira napja, Vince, Artir 20 Aladdr, Almos, Led 22| Sze| Bedta, lzolda, Lea
23| H | Zelma, Rajmund, Emerencia, Emese 21 Fleondra, Zelmira, Péter 23| Cs | Emdke, Botond, Ottd, Kartal
24| K | Timdt, Ferenc 22| Sze| Hamvazészerda, Gerzson, Margit, Zétény 24| P Ga’bo? Karina
25| Sze| Pdl, Henrik 23| Cs| Alfed, Polikirp, Mitil 25| Szo| Irén, Irisz, Licia
26| Cs| Vanda, Paula, Timdteusz 26| \ | Emdnuel, Emdnuéla, Lara, Arpdd
24| P | Mdtyds, Jazmin - —
27| P | Angéla, Angelika 27| H | Hajnalka, Lidia, Auguszta
28| Sv0| Kiroly, Karolg, Tamds 25| Szo| A kommunizmus aldozatainak emléknapja 28| K | Gedeon, Johanna
29| V | Adé|, Valér 26 Edina, Viktor, 6626 29| Sze| Auguszta, Bertold
30| H | Marting, Gerda, Jicinta 27| H | Akos, Baftor, Gdbor 30| Cs| zalén
31| K | Marcella, Jdnos 28 Elemé, Oszvald, Romdn 31| P | Arpdd, Benjdmin, Bend
SZEPTEMBER
1 |Szo| Tihamér, Annamdria 1| K | Bogldrka, Nimréd, Alfonz 1 | P | Egyed, Egon, Noémi, Tamara
2 | V | Somléi bucst zarandoklat, 0tté 2 | Sze| Lehel 2 | Szo| Rebeka, Dorina, Rendta
3 | H | Korné| Soma, Tamds 3 | Cs| Hermina, Lidia, Kamélia, Kira, Mirtill 3 Romhanyi Orvostalalkozé, Hilda, Gergely
4 | K | Ulrik, Erzsébet 4 | P | Domonkos, Dominik, Jdnos, Dominika 4 Rozdlia, Réza, Ida
5 | Sze| Emese, Sarolta 5 | Szo| Krisztina 5 | K | Viktor, Lérinc
6 | Cs| (saba, Mdria 6 | \V | Berta, Bettina 6 | Sze| Zakarids, Bedta
7 | P | Apollénia, Vilibald, Bene 7 | H |lbolya 7 | Cs| Regina
8 | Szo| Elldk, Edgdr, Eperke 8 | K | Ldszld, Domonkos 8 | P | Mdrig, Adrienn
9 | V| Lukrécia, Veronika, Hajnalka 9 |Sze| Emdd, Romdn 9 | szo| Addm, Peter
10| H | Amdlia, Melina Engelbert, Ulrika 10| Cs| Ldrinc, Blanka, Csilla 10 Nikolett, Hunor, Mikids
11| K | Ndra, Lili, Nelli Benedek 11| P | Zsuzsanna, Tiborc, Kidra 11 H | Teodsra, icint, gor, Helga
12| Sze| lzabella, Dalma, Eleondra 12 | Szo| Kldra, Hildria, Didna o
- — 12 Mdria, Irma
13| Cs J‘fendHenr/k 13| V| Ipoly, Ince, Vitdlia 13| S| forné) Jinos
14| P | Ors, Stella, Kamil 14| H | Marcell, Maximilidn
- 14| Cs| Szeréna, Roxdna
15| Szo| Orkény, Henrik, Roland, Bonaventiira 15| K | Nagyboldogasszony, Mria — —
16| v | valte, ima 16| e Abraham, Rokes 15| P Sz?ret! napok, Fnikd, Melitta
17| H | Endre, Eiek, Andrds 17| Cs)| Jdcint, Reka, Heteny 16] Svo| Sziireti napok, £, Gprdn
18| K | Szimér, Frigyes, Milla, Hedvig, Mirké 18| P | llona, Rajnald L Szireti napok, 25, Rdbert
19| Sze| Emilia 19| Szo| Huba, Maridn, Emilia 18 Didna, Jozsef
20| Cs| lllés, Margaréta 20| V | Nemzeti Unnep, Istvdn, Berndt 19| K | Vithelmina, Janudriusz, Doridn
21| P | pdniel, Daniella, érinc 21| H | sdmuel, Hajna, Piusz 20| See| Friderika
22| Szo| Magdolna, Mdria, Magda, Nara 22| K | Menyhért, Mirjam 21| Cs| Mt?, Mirella,Jonds
23| V| Lenke, Brigitta, Apollindr 23| Sze| Bence, Roza, Sziddnia 22| P | Moric Tamds
24| H | Kinga, Kunigunda, Kincsé, Krisztina 24| Cs| Bertalan, Aliz, Detre 23|S0 Tekla, Liviusz, lla, Nara
25| K | Kristdf, Jakab 25| P | Lajos, Patricia 24 Gellért, Gerda, Mercédesz
26| Sze| Anna, Anikd, Joakim 26| 70| Izs6, Tdlia, Natdlia, Zamfira 25| H | Eufrozina, Kende
27| Cs| Olga, Lilidna, Natdlia, Pantaleon 27| V| Vércsepp ereklye iinnepi mise, Gdspdr, Mdnika 26 Juszting, Kozma, Damjdn
28| P | Szabolcs, Aling, Ince, Gy6z6 28| H | Agoston, Mézes 27| Sze| Adalbert, Vince
29| Szo| Mdrta, Fléra 29| K | Beatrix, Ema 28| Cs| Vencel, Salamon
30| V | Judit, Xénia, Péter 30| Sze| Rdzsa, Félix, Leticia 29| P | Mihdly, Gdbor, Rafael Mirabella
31| H | Oszkdr, Igndc, Batd 31| Cs| Erika, Bella, Arisztid 30 [ Szo| Jeromos, Hondria, Hunor
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1 | Szo| Hugd, Agdd 1| H | Munka Unnepe, Fiilp, Jakab, Zsaklin, Jefte, Jozsef 1 | Cs| Tiinde, Jusztinusz
2 | V | Viragvasarnap, Aron, Ferenc 2 | K | Zsigmond, Atandz, Zoé 2 | P | Kdrmen, Anita, Péter, Marcellinusz
3 | H | Buda, Richdrd, Hévirdg, Indira 3 | Sze| Timea, Irma, Jakab 3 [Szo| Kiotild, Cecilia, Kdroly
4 | K | lzidor 4 | Cs| Mdnika, Fidridn 4 | V | Nemzeti Osszetartozas Napja, Bulcsi
5 | Sze| Vince, Irén 5 | P | Gydrgyi, Irén 5 | H | Frézia, Fatime, Fatima, Bonifdc
6 | Cs| Vilmos, Biborka, Taksony, Celesztin 6 |Sz0| Ivett, frida, Judit, Yvett 6 | K | Norbert Norberta, Cintia
7| P | Nagypéntek, Herman, Jdnos 7 | V| Gizella, Gusztdy, Bendegiiz 7 | Sze| Rébert, Robertina, Arianna, Fiilép, Roberta
8 | Sz0| Dénes, Valer, Valter 8 | H | Mindly, Gydzd 8 | Cs| Meddrd, Helga
9 | Vv | Ehard, Akos, Dime 9 | K | Gergely, Katinks, Alberta, Edua 9 | P | Fél, E6d, Annamdria, Annabella
10| H | Hasvet, zsolt 10| Sze| Armin, Pilma, lzidor 10| szo| Margit, Gréta
11| K | Amagyar kdltészet napja, Led, SzaniszId, Gldria 11| Cs| Ferenc 11| V| Barnabds, Barangd
12| e Gyula, Baldvin, Sdba, Nara 12| P | Pongrac 12| H | villg Orfeusz, Adelaida
13|Szo| Szervdc, Imola, Imeld.
13| Cs| Ida, Mdrton, Hermina ZelVdC O, el 13| K | Antal, Anett
- 14| V | Bonifdc, Gyongyi -
14| P | Tibor 14 | Sze| Vazul, Elizeus, Herta
15| H | Zsdfia, Szonja, Diniz — -
15| Sz0| Anasztdzia, Tas, Oktdvia - - 15| Cs| Joldn, Vid, Viola, Ariana
e - 16| K | Mdzes, Botond, Jdnos 161 P | Jusstin Jusatina. Aurdi
songor, Bernadett ——— usztin, Juszting, Auréliusz
. 17|Sze| Paszkdl, Ditmdr, Rezeda
17| H | Rudolf, lzidéra 18| Cs| Bk Alexandra Jinos 17|Szo| Laura, Alida, Alina, Szabolcs, Adolf, Batd
- - 18| v ;
18| K | Andrea, llma 19| P | g Ivin, Mildn Amold, Levente, Dolordza
19| Sze| Emma, Malvin, Zseraldina 20| Szo| Berndt, Bernardin, Felicia 19 Gydrfds, Romuald
20| Cs| Tivadar, Tihamér 21| | Konstantin. Andrds 20| K | Rafael, Dina
21| P | Konrdd, Zelmira, Anzelm 22| 1 | i, Rita, Emil 21| Sze| Alajos, Leila
22| Sz0| A Fld napja, Gilla, Noémi, Kdjusz 23| K | Dezst; Vilmos, Rendta 22| Cs| Paulina, Tamds
23| V| Béla, Adalbert 24| Sze| Eszter, Eliza, Vanessza 23| P | Zoltdn, Szultina
24| H | Gydrgy, fidél, Debdra 25| Cs| Orbdn, Gergely 24| Szo| Jdnos, lvdn
25| K | Mrk, Anyos 26| P | Filop, Evelin 25| V| Bucsu, Vilmos, Viola, Vilma
26| Sze| Ervin, Klétusz 27|Sz0| Hella, Pelbirt, Agoston 26| H | Bucsu, Jdnos, Pdl, irill
27| Cs| Zita, Mariann, Anasztdz 28| V | PUnkosd, @ereknap, Emil, Csandd, Vilmos 27| K | Ldszld, Sdmson
28| P | Valéria, Péter 29| H | Plnkosd, Magdolna, Magda, Ervin 28| Sze| Levente, Irén, Iréneusz
29|Szo0| Péter, Katalin, Roberta 30| K | Janka, Zsanett 29| Cs| Péter, Pdl, Emdke, Judit, Petra, Szulamit, Ivett
30| V | Katalin, Kitti, Zsofia, Piusz 31| Sze| Angéla, Petronella 30| P | Pdl

OKTOBER NOVEMBER

DECEMBER

1| V |Id sek vilagnapja, Malvin, Teréz 1 [Sze| Mindenszentek, Marianna 1 | P | Elza, Natdlia, Blanka, Bonita
2 | H | Petra, Ors 2 | Cs| Halottak napja, Achilles, Bats 2 | Szo| Melinda, Vivien, Aranka
3 | K | Helga, Evald 3| P | Gydzs Mdrton 3| V | Advent, Ferenc, Olivia
4 | Sze| Ferenc, Hajnalka 4 |Szo| Nemzeti gyasznap, Kdroly, Karola 4 | H | Borbdla, Barbara, Jdnos
5 | Cs| Aurél, Placid, Attila 5 | V| Imre, Zakarids, Tétény 5 | K | Vilma, Unige, Csaba
6 | P | Az aradi vértanik napja, Brind, Rendta 6 Léndrd 6 |Sze| Szent MikIos, Miklds, Csinszka, Gyopdr, Gyopdrkal
7 | Szo| Amdlia, Bekény 7 | K | Csenger, Rezsé Emd, Florentin 7 | Cs| Ambrus, Ambrozia
8 | V| Koppdny, Benedikta 8 | sze| Zsombor, Kolos, Gottfrid 8 | P | Mdria, Eméke
9 | H | Dénes, Janos 9 | cs| Tivadar 9 | Szo| Natdlia, Valéria, Filétea
10| K | Gedeon, Ferenc, Bendegliz 10| P | Reka, Andrds, Led 10| V | Advent, Falukaracsonyyudit, Loretta
11| Sze| Brigitta, Placida, Etel, Gitta 11| 70| Mérton-nap, Marton, Atdd, odor 11| H | Amdd, Arpddina, Damazusz
12| Cs| Miksa, Rezsd, Edvin 12| v | Jonds, Rendts, Jozafit 12| K Gabriella,lohanna,lFranciska
13| P | Kdlmdn, Ede, Edvdrd 13| H | Saivia, Szaniszl6 13| Sze| Luca, Otilia, Liicia, Eda, Tilia
ig =0 I].ZZ’IAIZI:::USZ 14 K | Aliz, Vanda, Huba, Kiementina i: (;S SVZ"I/‘,""Z":Z”"M’ Jinos
A ‘alér, Detre
16| H | Gdl, Margit, Hedvig 15]&e /ilbert, Lt 16| Szo)| Etelka, Aletta, Adelaida
17| K | Hedvig, lgndc, Rudolf 16| Cs| Odon, Margi 17| V | Advent, Ldzdr, Olimpia
18| Sze| Lukdcs 17] P | Hortenzi, Gergt, Dénes 18| H | Auguszta, Gracidn
19| Cs| Ndndor, Jdnos, Pdl 18] 20| Jend 19| K | Viola, Anasztdz
20| P | Vendel, Irén, Kleapdtra 9]V Erzse’bet,stfa 20| Xze| Teofil, Liberdtusz
21| sz0) Orsolya, Zsolt 20| H_|Joldn, Zsolt Odon, Bidog 21| Cs| Tamds, Peter
22| v | Eiéd Szalome, Kordelia 21| K| Olier 22| P | zénd, Fcridn
23| H | Nemzeti tnnep, Gyngyve, Jinos, Gyingyi 22| Sze| Ceclla, Fifemon 23 sz0| viktaria, Jdnos
24| K| Salamon, Antal 23| Cs| Kelemen, Klementing, Kolumbdn 24| v | Advent, Szenteste, Addnm, fva, Adél
25| Sze| Blanka, Bianka, Benie}, Mér 24| P | Emma, Fidra, Virdg 25| H | Karacsony, Fugénia, Anasztdzia
26| Cs| Dimitir, Armand, Ors 25| Szo| Katalin, Liza, Katinka 26| K | Karacsony, Istvin
27| P | Szabina, Antonietta 26| V| Virdg, Szvetlana, Konrdd, Viktdria, Milos 27| Sze| Jnos, Teodor
28| Szo| Simon, Szimonetta, Szimdna, Jidds, Tadé 27| H | Virgil, Virginia 28| Cs| Kamilla, Apor
29| V| Ndrcisz, Melinda, Ozike 28| K | Stefdnia, Jakab 29| P | Tamds, Tamara
30| H | Alfonz, Zendbia 29| Sze| Taksony, lima, Filoména 30| Szo| Ddvid, Hunor, Libériusz
31 Farkas, Rodrigd, Wolfgang 30| Cs| Andrds, Andor, Andrea 31| V | Szilveszter, Dondta




Talalkozas Izsak Annaval, teqball Vilagbajnoki arany, Vilag-
bajnoki eziist helyezettel és Sipos Arpad edzéjével.

Oriilk, hogy megismerhettelek, kérlek réviden mesélj magadrdl és a
sportdgadrdl! Mikor és hogyan keriilté| kapcsolatba ezzel a sportdggal?

Gimis koromban elkezdtem kosarlabdazni, ott ismertem meg Arpit az
edzémet, aki labteniszezett, megmutatott eqy két érintést, ami meg-
tetszett, igy 8 évvel ezel6tt elkezdtem |dbteniszezni. A tegballal pedig
4 évvel ezel6tt ismerkedtem meg, de fél évig nem akartam jatszani,
mert kicsinek talaltam az asztalt és nem tudtam ahhoz hozzaszokni,
hogy mindig véltott testrésszel érjek a labddhoz. De az edz6m un-
szoldsdra tovabb prdbalkoztam

a jaték elsajdtitasdval. A labte- = A3
niszb6l megvoltak az alapok, az = %Eazf_f
alapérintések. A teqgballndl az

érintéseket kellett finomitani.
A tegball egy kisz asztal, mint
a ping-pong asztal, csak ez ives
és sokkal kisebbeket kell rugni a
labdaba, sokkal finomabb érin-
tések vannak. Mindig vannak
tjdonsdgok, ami sok gyakorldst
igényel.

)
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Hol ldttad ezt a sportot?

A Puskds Akadémia, kapott egy
tegball asztalt, azon kezdtiink el
gyakorolni, edzeni és akkor telje-
sen atdlltam a tegballra.

Mit szdlt a csaldd ehhez az inten-
Ziv sportoldi élethez?

Nem érintette Gket varatlanul,
mert ez egy folyamat volt, ami-
kor elkezdtem labteniszezni,
akkor még heti kétszer vagy ha-
romszor jartam edzésre, aztdn
ez igy fokozatosan emelkedett,
mert az elmult 4 évben minden-
nap edzettiink. Az utébbi idében
pedig két edzést is tartottunk
egy nap. lgazabdl, ahogy idém volt én mindig mentem, volt, amikor
eqgyediil, volt amikor az Arpival. Most mar elfogadjak, hogy nagyon
keveset vagyok otthon.

Ugy tudom édesanydd is sportdl, ez adott neked is dtletet vagy csak tigy
alapbdl szeretted meg a sportot?

Hat igazabdl én csak egy hobbit kerestem a Gimiben.

Hovd jdrtdl iskoldba, Felcsitra?

Nem én Bicskére jartam.

Es akkor hogyan keriiltél az Akadémidra?

Odajartunk edzeni és ajanlasom is volt, mert az edzém akkor mar

ott dolgozott a kollégiumban, a nydri sziinetben én is besegitettem,
a lany kollégiumban neveldskadtem. Pedagdgiai diplomam van, igy
szeptembertdl elkezdtem az dltaldnos iskolaban dolgozni. Majd a ko-
vetkez6 évtdl felajanlottak egy dlldst az Akadémidra. Akkor el is val-
laltam, mert ez sokkal rugalmasabb, kdnnyebben el tudom cserélni a
miiszakomat, igy konnyebben részt tudok venni a versenyeken.

Ezek szerint az Akadémia tdmogat téged?

Igen, mindketténket tdmogat, helyet biztosit az edzésekhez, besegit
a szervezésekbe.

Akkor itt mdr meq is vdlaszoltdl a
kdvetkezd kérdésemre, hogy mivel
toltod az iddt, ha épp nem edzel
nem vagy versenyen? Mit csindlsz
a civil életben?

2073

TEQBALL

Az Akadémidn dolgozom nevel
tanarként.

Mik azok a kihivdsok, amikkel egy
fiatal sportolénak szembe kell
nézni? Kihivdsok?

Hat valdjaba az az id6, mert mar
attol rosszul érzem magam, ha
egy napig nem tudok edzeni,
vagy ha bejon egy vératlan sé-
riilés és nem tudok felkésziilni a
versenyre az méar nem j, akkor
gy érzem, hogy vége minden-
nek, amit eddig tanultam. Ez egy
kihivas példaul.

A kovetkezd kérdésemre is mdr
félig megadtad, hogy mennyit kell
edzeni eqy felkésziilési iddszak-
ban?

Altaldban napi kettdt szoktuk,
de néha dgy érzem, hogy ez is
kevés. az edzés végiil mindegy
hogy milyen, mert van er6nléti
edzés, futd edzés, labdas edzés.
Van, amikor magamtél dekdzgatok, de van, amikor az asztalon jt-
szom.

Es mindiq eqyediil vagy, vagy melletted van az edzé is? Vagy van mds
tdrsad is, akivel edzeni tudsz?

Nem nincs térsam, csak az Arpi. Amikor 8 éppen nem ér ré, mert dol-
gozik, akkor egyediil gyakorlok, az is sokat szdmit. Ez a Iényege igaza-
hél az egésznek a sok gyakorlds.

Milyenek az ellenfelek vannak?

Vannak Magyarorszagrél is? Igen, Magyarorszdgbél van szerintem a
legtobb jatékos, akik versenyszertien csindljak. Ez a tegball egy ma-
gyar taldlmany, ami most hungaricum is lett. Akik feltaldltak azok

11



nagyon azt szeretnék, hogy olimpiai sportdg legyen és 2028-ra van
is erre esély, ezért nagyon hirdetik, sokat hallani réla a televizidban,
radiéban. Sok pénzt forditanak rd, hogy egyre népszeriibb legyen. En
egyéniben indultam a VB-n mind a két alkalommal tavaly is és idén
is. Parost egyel6re nem tudok jatszani, mert jelenleg nincsen parom.

Melyik eredményre vagy a legbiiszkébb? Van -e kedvenc versenyhely-
szined?

Hét az elsdre, a tavalyi VB (Gliwice 2021. december) nagyon szép he-
lyen volt, nagyon j6 szervezés volt. A Lengyelek nagyon arra toreked-
tek, hogy mindenki jol érezze magat, minden j6 legyen. Az idei is j6
volt (Niirnberg 2022. november), de azért az elsé teljesen mas.

Jartam Midiban, Los Angelesben. Ezek nemzetkozi versenyek vol-
tak és itt még volt parom és ndi parost is jatszottam. Ezeket a ver-
senyeket is a teniszhez prébéljak hasonlitani, van Challenger kupa
Tegboll tour, World Series és a legnagyobb a vildgbajnoksdg. A rangok
alapjan kapunk vildgranglista pontokat, minden szdmban van egy
ranglista és igy a pontok alapjén én az elsd helyen dllok igy is, hogy a
VB-n csak mdsodik lettem, mert annyi pontom volt a tavalyi verseny
utdn is, hogy nem tudtak megeldzni.

Milyen érzés ezt igy fiatalon megélni?

Nagyon j6 érzés volt, nem tudtam, hogy az elsé helyen maradok-e
vagy sem, mert a tavalyi versenyen egy amerikai lannyal jétszottam
az el6dontdt és egy pont kiilonbséggel meg tudtam verni, igy mehet-
tem én a dont6be Idén ismét a dontében taldlkoztunk és most is csak
egy ponton mulott, hogy 6 nyert,

Mik a sporttal kapcsolatos terveidet a kizel jovében?

Mi a leginkdbb végyott célod? A jovd évi terveim kozott szerepel,
hogy kvalifikdljam magam az Eurdpai Jatékokra és a Vilagbajnoksag-
ra ismét. Nagyon nehéz lesz, mert megerdsodott a néi mezény is, és
nagyon szoros meccsek vannak. Ez a kettd fontosabb célom van, a
remélem legaldbb az eqyik 6sszejon.

Ha lehetne egy kivdnsdgod, mi lenne az?

Egy sajat dsszecsukhaté tegball asztal.

Hol lesz a Vildgbajnoksdg?

Ezt még sajnos nem tudjuk, ez mindig az utolsd pillanatban szokott
csak kiderilni. A tavalyi is nagyon vératlan volt, mégis néhany hét

Tisztelt Szariak!

Nyugdijba vonult Fodorné Ozsvath Maria!

Kozos kis koszontéssel és ajandékokkal probaltuk megkoszonni az év-
tizedes munkajat Marika néninek, aki mar 1994 ¢6ta dolgozott az dnkor-
ményzati konyhan szakdcsként. Egy egész generdcid kdszonheti neki a napi
betevét és az dltala fozott ételek ize lett a viszonyitasi pont. Régi tapaszta-
lat, hogy az az étel, amit gyerekkorban az ember megszeret, azt egy életen
at szeretni fogja. Koszonjiik neki ezt az izlés formalast!

Boldog nyugdijas éveket kivdnunk!
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alatt megszervezték. Itt a magyar bajnokségot vették alapul, nem
volt mds lehetdség, mert az utolsé pillanatban mar nem lehetett kva-
lifikdcids versenyt szervezni. Itt a magyar bajnoksdgot, ami négyfor-
dulds volt megnyertem és aznap megtudtam, hogy a Lengyelek még-
is szerveznek VB, ahova ezzel az eredménnyel én is kijutottam. Ekkor
két vagy harom hét volt mar csak vissza a versenyig. Ekkor sajnos
tortént egy térdsériilésem, nagyon cstnydn belerigtam az asztalba
a térdemmel. Ez eqy véletlen volt, hogy a verseny napjdra elmdlt,
amikor jatszottam az els6 mérkdzést mar nem is éreztem. Nagyon jo
sportkrémet és kezeléseket kaptam az Akadémidn, hogy elmdljon.

Mire tanitott meg ez a sportdg?

Arra, hogy nagyon sokat kell kiizdenem, nagyon sokat kell gyakorolni,
mert anélkiil nem megy, itt tobb ezerszer kell egy mozdultot begya-
korolni, hogy jol menjen. Mivel olyan szabdlyok vannak, hogy ugyan-
azzal a testrésszel nem lehet beleérni a labdéba. Ez nagy figyelmet
igényel, iszonyu koncentracid kell hozza. Megfigyeltem magamon és
szerintem mas is igy van vele, hogy a versenyek utan fejben jobban
megvisel, mint fizikdlisan. Annyira elfdradok, hogy hazafelé mindig
alszom.

Eqgy ilyen verseny utdn, mennyi szusszands van, eqy kis alvds és kezdd-
dik minden elolrgl?

Mésmap az edz6m nem akar edzeni, én hidba szeretnék. Egy napot
pihennem kell!

Es most jiin fontos ndi téma. Sportoloként az dllandé fogydkiira is része
a sportoldi életformdnak? Hogyan sikeriil megdrizni versenystlyodat?

Nem kell odafigyelnem az étkezésemre, sok zoldséget és gyiimolcsot
eszem, de ugyantgy eszek siiteményt vagy csokoladét is, mint barki
mds. Nincs olyan, hogy ezt vagy azt nem ehetek, mert a sok edzéssel
dgyis ledolgozom.

Koszonom szépen az interjtit!
Kivdnom, hogy kivdnsdgod teljesiljon! Versenyeidhez tovdbbi sok sikert
kivdnok magam és a szerkesztdséq nevében!
Grdtczer Ferencné
Ménika

NYUGDIJAZAS

2023. oktdber 23-dn a Magyarorszdg Kormdnya dltal feltdltét huszdr fo-
ton szerepelt egy falunk béli fiatalember. Nagy Grémmel toltitt el, hogy
eqgy kis falubdl egy ilyen helyre bekeriil valaki. Ezért, hogy a Kisbird kovet-
kezd szdmdban mdsokkal is megoszthasson ezt az élményt tobb kérdéssel
felkerestem Toth Tihamért, hogy réviden mesélje magdrl és hivatdsdrol.

El6szor is helyesbitenék, mivel a mult héten lettem épp otven éves, igy
madr nem nagyon beszélhetiink fiatalemberrdl.

Ami hivatdsomat illeti, az a vagyam, hogy huszdr legyek, majdnem
eqyidds velem. Mi6ta az eszem tudom, sziileim és nagysziileim meséi
hatdsara mindig lovas vitéz szerettem volna lenni. Aztan ahogy felnét-
tem, ez a terv lassan elhalvanyult, viszont egy kis keriilével — motor-
szerelG és atépitd lettem, majd bér motoros taskakat és kiegészitoket
készitettem, és igy jutottam az ijdsz felszerelések és ldszerszdmok ké-
szitéséhez — visszakanyarodtam a kezdeti tervhez. Mikor feleségemmel
Szdrra koltoztiink, lovunk is lett, igy mdr minden adott volt a katonai
hagyomdnydrzéshez.

Beszélj a hagyomdnydrzd jdtékokrdl, (harci jdtékok, csatdk, aprddok)! Mi-
Gta vaqy tagja a ,VERTES” Eqyesiiletnek?

ElGszor a Toki Huszar HagyomanyGrz6 Egyesiiletbe Iéptem be. Késdbb,
hogy egymds utan sziilettek gyerekeink, sajat csapatot alapitottam.
A VERTES” Egyesiiletbe fiaim és az 6 barataik keriiltek, 6ket kezdtem
szablyavivdsra, fjaszatra, lovagldsra tanitani. A csapat egyre fejlddott és
mostanra egész évben jarjuk az orszagot. Varjatékokon, falunapokon,
iskoldkban tartunk harci bemutatdkat, ahol a magyar vitézek viseletét,
szokdsait, harcmodorat mutatjuk be, a honfoglalds kordtdl, az 1848-as
id6kig. A szdri iskolaban és 6vodaba is tobbszor elldtogattunk mar.

Hogyan, mikor keriilté| a tartalékos seregbe?

8 éve jelentkeztem tartalékos katondnak. Mivel rendszeresen mutat-
tam be a végvari vitézek életét mindenfelé, felt(int, hogy kdzben ujra
sziikség van katondkra, akik a hatart védik, ugy gondoltam, hogy hi-
telesebb, ha nem csak beszélek réla, hanem a hétkdznapi életben is
gyakorlom ezt a foglalkozast.

Alapképzés utan Tatdra keriiltem az MH 25.Klapka Gyorgy Lovész-
dandarhoz dnkéntes miiveleti tartalékosnak, majd Székesfehérvarra a

6. Sipos Gyula Teriiletvédelmi Ezredhez dnkéntes teriiletvédelmi tar-
talékosnak. Tartalékos szolgdlataim alatt tobbnyire hatdrszolgdlaton
vettem részt.

Mesélj a huszdr multadrdl. Hogyan keriiltél oda?

Néhany éve megalakult a Magyar Honvédségen belil a Honvéd Huszar
Diszalegyséq, ahol tobb régi ismer6som is szolgdl. Veliik tartottam a
kapcsolatot, és ahogy lehetdvé valt tartalékosként csatlakozni, egybél
beadtam a jelentkezésemet. Idén augusztus 6ta vagyok, a kdzben on-
allésult Honvéd Huszdr Diszegyséq tartalékos tagja. Azéta tobb alka-
lommal vonultam be néhdny hétre, oktdber 23.-an pedig mér a Kossuth
téren tartott innepélyes zaszlofelvondson is diszeleghettem, ahol az
emlitett fénykép is készilt.

Mi a rangod?

A honvédségnél ezt rendfokozatnak nevezik, én pedig onkéntes miive-
leti tartalékos 6rmester vagyok.

Mindezek mellett tudjuk, hogy bdrdiszmiiveskedéssel is foglalkozol. Ho-
qgyan jitt ez?

Ismét helyeshitenem kell. A bdrdiszmiives csak diszitésnek hasznal
eqy kis bort, eqyébként textilbdl, miibérbdl varr targyakat. Jomagam
a nyerges-szijgyartd mesterséget tanultam, és vastag bdrbdl készitek
[6szerszamot, szijazatot, taskakat, tegezeket, bdr pancélokat.

Itt is, érdekl6dési koromnek megfelelden, a torténelem kiilonbozé
korszakainak harcosait Iatom el felszerelési targyakkal. Kozben a bérhoz
egyéb anyagok is tarsultak, igy mar komplett egyenruhdkat és fegyver-
zeteket tudunk mhelyiinkben elkésziteni. Féleg hagyoménydrzéknek
dolgozunk —ijaszoknak, lovagoknak, végvari vitézeknek, dragonyosok-
nak, huszaroknak —, de rendszeresen megkeresnek minket mizeumok,
szinhazak és filmesek is. Tudtommal az orszégban egyediil nalam lehet
tet6tdl talpig egy helyen teljesen felfegyverkezni. Természetesen bérki-
nek készitiink mai hasznalati targyakat, Idszerszamokat is.

A cikkhez tartozo kép forrasa: MH Zrinyi Nonprofit Kft.

Grdtczer Ferencné Mdnika




UJBARKI HIREK

2022 oktdberében a Szépkordakat koszontottiik zenés miisorral, ahol
eqyiitt énekelhettek és szérakozhattak. Kiilon koszontottik telepiilé-
siink Legiddsebb holgy tagjét, Zamba Péterét, Eva nénit, legiddsebb
férfi tagjat Mészdros Géza bacsit és legiddsebb hdzaspérjat Holldsy
Gyula bdcsit és feleségét Marinénit. A miisor utan egy vacsordval ked-
veskedtiink nekik, mikozben beszélgethettek. A rendezvény az Ujbarok
Kozségi Onkormanyzat és a Német Nemzetiségi Onkorményzat Ujbarok
tamogatasaval valdsulhatott meg. Mindenki jol érezte magat!
November elején rendeztiik meg a hagyomanyos disznévégas Ujbar-
kon, ahol reggel hét drakor a fogd palinkaval kezdtiik a napot és utana
kezdddott az igazi munka. Igen meglepddve, de egy 263 kg silyd ma-
lackat sikeriilt kivalasztani. Minden segit6 tudta a feladatat és részt vett
a munkaban. Ki igy ki dgy. lgen sok érdekld6 volt, hogy hogyan is kell
ezt csindlni. A holgyek el6készitettek az alapanyagokhoz sziikséges kel-
lékeket, majd a friss hushdl siilt hust készitettek a falu kemencéjében.
Egy kis szusszands erejéig, vagyis enni mindenki megéllt és megkdstolta
az elkészitett friss siilthust és az abalébdl kivett finomabbnél finomabb
friss falatokat. Kezdddott az érdemi munka, hisdardlds, kolbdsz készité-
se, toltése, hurkatoltés és diszndsajt készités. A holgyek készitették az
esti diszndtorhoz a fogdsokat. Eqy iist hisleves, egy ist toltottkaposzta,
hasok flszerezésé és igy tovabb. Id6kozben megérkezett meghivasomra
Tessely Zoltén orszaggy(ilési képvisel6nk is, aki nagy érdeklddéssel végig
nézte a folyamatokat és az elkésziilt dolgokat elséként végig is késtol-
hatta. Folyamatéban kisiilt a friss tepertd is, ami nagy sldger volt min-
denkinek. Este 17.00 drdra hivtuk a falu lakosségdt a disznétoros vacso-
rara, ahol mindenki jéllakhatott a friss htslevesbdl toltottkdposztahdl,
a kemencében siilt hdsokbdl, kolbaszbdl és hurkabdl. Természetesen a
tepertd is megkostolhatd volt. Oromiinkre lattuk, hogy nem volt hidba a

faradozasunk mert telthazas részvétellel zartuk a napot.

Decemberben megérkezett a Mikulds is a gyerekek 6romére mert
utoljdra 3 évvel ezel6tt tudtunk miisort szervezni a szamukra. Kicsik
és nagyok élménnyel vettek részt a zenés misorban, aki elfradt az
kaldcsot és kakadt fogyaszthatott az asztaloknal. A mdsor végén min-
den gyermek ajandékot kapott a Mikulastél az Onkormanyzat tamo-
gatasdval.

Kardcsony kozeledtével megtartottuk az adventi gyertyagydjtasokat
minden hétvégén a szentmise el6tt, ami alatt kaldcsot, forraltbort és
tedt fogyaszthattak a megjelentek. December 17-én az utolsé gyer-
tyagyujtds egy kicsit kibGvitettebb volt. Ekkor a gyertyagydjtés el6tt
az idei évben befejezett, megvaldsult pdlyazatok iinnepélyes dtaddja
volt, amin ismét részt vett meghivasunkra Tessely Zoltan orszaggyd-
|ési képviseldnk és iinnepi kdszont6t mondott. A tdmogatdsokért nagy
koszonetiink jar neki, mivel a telepiilésiink fejlédéséhez nagymérték-
ben hozzdjarult. A palyazatok kozel 70 millié forintbdl valdsultak meg.
(templom, kisbusz, orvosi rendel6 és eszkozok, szabadtéri szinpad, jar-
da, jatszotér, temetd nyilvantartas) A gyertyagyujtas utan részt vettiink
a szentmisén, mely utén adventi koncertet hallgathattunk meg Kirdly
Valéria és Kokas LdszI0 el6adasaval. A koncert utén mindenkit szeretet-
tel vartunk az iinnepi 4ll6 fogaddson, ahol egy esemény résztvevdjét is
koszontottiik Molndr Borékat aki a KEMPO vilagbajnoksagon 16 év alatti
ndi kategdridban elnyert kettd aranyérmet és egy bronzérmet. Nagyon
oriliink, hogy telepiilésiinknek lakoja és viszi lakohelyének is hirnevét!
Gratuldlunk a sikereihez és tovabbi j0 eredményeket kivanunk!

Ujbarok lakossagénak dldott szeretetben teljes kardcsonyi iinnepe-
ket és Boldog Uj Esztenddt Kivanunk!

Schnobl Ferenc polgdrmester

BODMERI HIREK

Tisztelt lakossag!

Bodmér Kozség Onkorményzata nevében szeretnék kivanni szerencsés,
boldog ujévet a 2023-as esztenddben. Alig maltak el a kardcsonyi tinne-
pek még a szankban érezziik a bejgli izét, a lakdshan még ott van a fenyéfa
illata mér is uj kihivasokkal kell szembe nézniink.

2023-ban tovabb dolgozunk a felszini viz elvezetés Il. itemén amelyet
még ebben az évben be is kell fejezni a palydzat szerint. Amit mar most |3-
tunk, hogy forrds hidnyos a projekt ebben a fézisaban ezért méar most keres-
siik a megoldasi lehet6ségeket annak érdekében, hogy elkésziiljon és végre
betoltse azt a funkcidjat amire a falu mér évek 6ta var (mint egy 40 éve). A
Falu Haz épiilet energetika korszer(isitése a szamitdsok alapjan szintén for-
ras hianyos cc.a 35%. Ebben az esethen is fontos felkutatni a plusz forrdsok
lehetdségét, hisz nem kell kiilondsebben bemutatni az energia drakat, ami
szintén nagy kihivas. Az el6z6 évhez képest csak a gdz dra a hétszerese. Tob-
bek kozott ilyen kihivasokkal kell szembe nézniink. A képviseld testiilet, és a
falu kdzossége megoldast fog taldIni ezekre a problémakra, ahogyan tettiik
ezt eddig is. Segitdinknek kdszonjiik az el6z6 évi munkat!

Visszatekintiink képekben az elmiilt évre és mdr is nem kérdés, hogy a
kihivdsok csak erdsitik a kozosségiinket.

Bardtsdggal:
Katona Ldszlo
Polgdrmester

FALUGONDNOKI BESZAMOLO

Kedves Bodmériak!

Az év végéhez kozeledve sem unatkoztunk. Augusztus 20-a 6ta minden
hdnapra jutott dsszejovetel, ahol a kicsik és a nagyok egyiitt lehettek.
2022, szeptember 24. Megrendezésre keriilt a I1l. Lecsof6zdverseny

2022. oktober 8. Kozos sziiretelés a helyi reformdtus templom kertjében

2022. oktober 29. ,Csokit vagy csalunk” halloween bulit csaptunk a falu-
ban, ahol gyerekek és felnttek egyarant rémisztd ruhakban és arcfestéssel
jartdk az utcakat, ahol 12 dllomds varta a gyerekeket finomsagokkal egy kis
csinytevésért vagy feladatért cserébe. ElGszor keriilt megrendezésre, ami
nagyon jol sikeriilt!

2022. november 20. Kézmiives délutan keretében a gyerekek adventi
koszorut készitettek, amig a felngttek idén is elkészitették a nagy adven-
tikoszordt, amit minden évben a bodméri falukdzpontban helyeziink el.
Az dsszejovetelt Gere Gabor Tiszteletes Ur és kedves felesége kozos ének-

Iéssel és gitarozdssal szinesitette. A program a helyi reformatus parékian
keriilt megrendezésre, eziiton is kdszonjiik, hogy a helyszin a rendelkezé-
stinkre dllt.

2022. december 6. Ellstogatott a bodméri gyerekekhez is a MIKULAS




2022, december 11. A Csakvdri Gyémant Gospel kdrus tinnepi koncert-
jével Gjra elkapraztatott benniinket és még meghittebbé vardzsoltdk az
adventi varakozast. Jovdre is Szeretettel visszavarjuk Oket! Immar hagyo-
maénnya valt, hogy tobb éve Szenteste napjan vagy gyertyagyujtas alkal-
maval egyiitt innepeliink a kérussal.

2022. november 27. — 2022. december 18. Adventi gyertyagyujtasok
alkalma.

igy visszatekintve elmondhatjuk, hogy a 2022-es év mésodik felében is

igen sok szép dolgot vittiink egyiitt véghez. Szeretném megkdszonni a

részvételt, a segitd kozosség munkadjat és az onkormanyzat témogatésat!

Kivanom, hogy az elkovetkezendd esztenddnk is ilyen gazdagon teljen el.

Tovébbra is toltsiink egyiitt minél tobb értékes id6t. Ovjuk és rizziik meg a
kozosségiinket a jovében is!

Udvdzlettel,
Gdspdr Barbara
falugondnok

Kardcsony linnepén az emberi szivekben kiilonféle lelki tapasztalatok fo-
galmazdédhatnak meg, hiszen Isten minden évben mas és mas lelki ajan-
dékkal lep meg benniinket. Az idei esztendGben gy gondolom, hogy két
fontos mondanivaldt emelhetiink ki. Az els a ,fontossag” megtapasztala-
sa. A COVID alatt, de talan az idei évben is kicsit més a karacsony a kordb-
ban megélt békés iddszakokhoz képest, viszont éppen ezek teszik lehetdvé,
hogy megértsiik, milyen j6, milyen fontos, hogy jelen vagyunk egymasnak.
Isten Betlehemben egészen félreérthetetlen mddon kifejezte, hogy min-
den emberi élet fontos szamara, hiszen a legkedvesebb és egyetlen Fidt
kiildte el a vildgha, hogy megmentse azt. Micsoda kifejez6dése ez a ha-
tartalan szeretetnek és annak, hogy Istennek mennyire fontosak vagyunk!
Vajon én hogyan banok azokkal a személyekkel, akik fontosak szamomra?
(sak addig fontos valaki nekem, amig érdekeimet kiszolgalja, s utana eldo-
bom magamtdl? Vagy valéban megvaldsul az életiink mindennapjaiban a
tartos és kolcsonos egymasnak-ajandékozas?

Karacsony masik iizenete ebben az évhen, amikor minden csalad a sa-
jat borén érzi, hogy nehezebbek a mindennapok, hogy taldljunk vissza az
egyszer(ihoz. Méridt és Jozsefet végtelen orom toltotte be, amikor lattak
az Ujsziilott Kisjézust, pedig a koriilmények nem voltak tdl kecsegtetdek.
Az 6rom, a boldogsdg az ember szivébdl fakad. Minden targy, esemény
vagy tdrsasdg csak okozéja lehet, de az 6rom minden esethen csak az adott
ember belsejében jon Iétre. igy, ha az idei karacsonyi iinnep kicsit vissza-
fogottabb lenne, nem jelenti azt, hogy nem lehetiink boldogak. Taldljuk
meg a szépet az egyszer(ben, s engedjiik, hogy megsziilessék az 6rom a
lelkiinkben.

Istent6l megdldott békés, boldog karécsonyt kivanok mindenkinek!

Szlama Akos
diakénus

KISBIRO 2066
SZAR ES UJBAROK GNKORMANYZATANAK LAPJA

Kiadja: Szér és Ujbarok Onkormanyzata, Felelds kiadé: Németh Norbert polgarmester,
Szerkeszti: Gratczer Ferencné, Schnobl Ferenc, Gaspar Barbara

Cim: Polgdrmesteri Hivatal, 2066 Szér, Rékdczi u. 68., Megjelenik: havonta,
Késziil: 750 példanyban, Tel.: 22 591-031, E-mail: 2066kisbiro@gmail.com, ISSN 1789-8242

Kérjiik, a Kishiroba szant cikkeket CD lemezen, géppel, vagy olvashatdan kézzel irva a szerkesztok-
nek, vagy a polgérmesteri hivatalban adjak le. A szerkesztdk fenntartjak a rovidités jogat. A lapban
leirt vélemények nem feltétlenil tiikrozik a szerkesztdk allaspontjat.

Adatvédelmi tajékoztaté az imresszumhoz: Téjékoztatjuk olvasdinkat, hogy az Ujségban
megjelend személyek személyes adatai az informédciés onrendelkezésrél és az informdcidsza-
badsagrol sz6l6 2011.évi CXII. torvénynek megfelelden keriilnek kezelésre. Az adatok kezelése
az érintettek hozzdjaruldséval torténik. Az érintettek felvildgositast kérhetnek az dltalunk kezelt
személyes adatok korérdl, felhasznéldsuk madjérol és céljérdl,és barmikor kérhetik azok helyes-
bitését, felhasznalasuk korldtozdsat, torlését. Tajékoztatdst kérhet személyes adatai kezelésérdl,
valamint kérheti személyes adatainak helyesbitését, illetve - a jogszabélyban elrendelt adatke-
zelések kivételével - torlését az adatfelvételnél jelzett mddon, illetve az adatkezeld feltiintetett
elérhet6ségein. Szar Kozos Onkormanyzati Hivatal, 2066 Szar, Rakéczi u. 68. Jogor-
voslati lehetdséggel, panasszal, a Nemzeti Adatvédelmi és Informéciészabadsdg Hatdsagndl
lehet éIni. Név: Nemzeti Adatvédelmi és Informdcidszabadsdg Hatdsdg, Székhely: 7024 Budapest,
Szildgyi Erzsébet fasor 22/C., Honlap: http://naih.hu




