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2023
1 V Újév, VérteSéta, Alpár, Fruzsina, Bazil

2 H Ábel, Gergely, Vazul

3 K Genovéva, Gyöngyvér, Benjámin, Dzsenifer

4 Sze Titusz, Leona, Angéla

5 Cs Simon, Emília

6 P Vízkereszt, Gáspár, Menyhért, Boldizsár

7 Szo Attila, Etele, Ramóna, Rajmund, Bálint

8 V Gyöngyvér, Keve, Szeverin

9 H Marcell, Juliánusz,

10 K Melánia, Vilmos, Vilma

11 Sze Ágota, Honoráta

12 Cs Ernő, Erneszta

13 P Veronika, Csongor, Yvett

14 Szo Bódog, Félix

15 V Lóránt, Loránd, Pál

16 H Gusztáv, Marcell

17 K Antal, Antónia

18 Sze Margit, Piroska

19 Cs Sára, Márta, Márió

20 P Fábián, Sebestyén

21 Szo Ágnes, Agnéta

22 V A magyar kultúra napja, Vince, Artúr

23 H Zelma, Rajmund, Emerencia, Emese

24 K Timót, Ferenc

25 Sze Pál, Henrik

26 Cs Vanda, Paula, Timóteusz

27 P Angéla, Angelika

28 Szo Károly, Karola, Tamás

29 V Adél, Valér

30 H Martina, Gerda, Jácinta

31 K Marcella, János

JANUÁR FEBRUÁR MÁRCIUS
1 Sze Ignác, Brigitta, Kincső

2 Cs Karolina, Karola, Aida

3 P Balázs, Oszkár, Celerina

4 Szo Ráhel, Csenge, Veronika, András

5 V Ágota, Ingrid, Etelka

6 H Dorottya, Dóra, Pál

7 K Tódor, Rómeó, Richárd

8 Sze Aranka, Jeromos

9 Cs Abigél, Alex, Apollónia

10 P Elvira

11 Szo Bertold, Marietta

12 V Lívia, Lídia, Eulália

13 H Ella, Linda, Levente, Katalin

14 K Bálint, Valentin, Cirill, Metód

15 Sze Kolos, Györgyi

16 Cs Julianna, Lilla, Filippa

17 P Donát

18 Szo Bernadett, Simon, Zenkő

19 V Zsuzsanna, Eliza, Konrád

20 H Aladár, Álmos, Leó

21 K Eleonóra, Zelmira, Péter

22 Sze Hamvazószerda, Gerzson, Margit, Zétény

23 Cs Alfréd, Polikárp, Mirtill

24 P Mátyás, Jázmin

25 Szo A kommunizmus áldozatainak emléknapja

26 V Edina, Viktor, Győző

27 H Ákos, Bátor, Gábor

28 K Elemér, Oszvald, Román

1 Sze Albin, Albina, Leonita,

2 Cs Lujza, Ágnes, Henrik, Magor

3 P Kornélia, Kunigunda, Frigyes

4 Szo Kázmér, Lúciusz, Zorán

5 V Adorján, Adrián

6 H Leonóra, Inez, Koletta

7 K Tamás, Perpétua, Felicitász

8 Sze János, Zoltán, Apolka

9 Cs Franciska, Fanni

10 P Ildikó, Emil, Gusztáv

11 Szo Szilárd, Tímea, Konstantin

12 V Gergely, Maximilián

13 H Krisztián, Ajtony, Egyed

14 K Matild, Matilda, Trilla

15 Sze Nemzeti ünnep, Kristóf, Kelemen

16 Cs Henrietta, Herbert

17 P Gertrúd, Patrik

18 Szo Sándor, Ede, Cirill

19 V József, Bánk

20 H Klaudia, Alexandra

21 K Benedek, Miklós

22 Sze Beáta, Izolda, Lea

23 Cs Emőke, Botond, Ottó, Kartal

24 P Gábor, Karina

25 Szo Irén, Írisz, Lúcia

26 V Emánuel, Emánuéla, Lara, Árpád

27 H Hajnalka, Lídia, Auguszta

28 K Gedeon, Johanna

29 Sze Auguszta, Bertold

30 Cs Zalán

31 P Árpád, Benjámin, Benő

1 Szo Hugó, Agád

2 V Virágvasárnap, Áron, Ferenc

3 H Buda, Richárd, Hóvirág, Indira

4 K Izidor

5 Sze Vince, Irén

6 Cs Vilmos, Bíborka, Taksony, Celesztin

7 P Nagypéntek, Herman, János

8 Szo Dénes, Valér, Valter

9 V Erhard, Ákos, Döme

10 H Húsvét, Zsolt

11 K A magyar költészet napja, Leó, Szaniszló, Glória

12 Sze Gyula, Baldvin, Sába, Nara

13 Cs Ida, Márton, Hermina

14 P Tibor

15 Szo Anasztázia, Tas, Oktávia

16 V Csongor, Bernadett

17 H Rudolf, Izidóra

18 K Andrea, Ilma

19 Sze Emma, Malvin, Zseraldina

20 Cs Tivadar, Tihamér

21 P Konrád, Zelmira, Anzelm

22 Szo A Föld napja, Csilla, Noémi, Kájusz

23 V Béla, Adalbert

24 H György, Fidél, Debóra

25 K Márk, Ányos

26 Sze Ervin, Klétusz

27 Cs Zita, Mariann, Anasztáz

28 P Valéria, Péter

29 Szo Péter, Katalin, Roberta

30 V Katalin, Kitti, Zsófia, Piusz

ÁPRILIS MÁJUS JÚNIUS
1 H Munka ünnepe, Fülöp, Jakab, Zsaklin, Jefte, József

2 K Zsigmond, Atanáz, Zoé

3 Sze Tímea, Irma, Jakab

4 Cs Mónika, Flórián

5 P Györgyi, Irén

6 Szo Ivett, Frida, Judit, Yvett

7 V Gizella, Gusztáv, Bendegúz

8 H Mihály, Győző

9 K Gergely, Katinka, Alberta, Édua

10 Sze Ármin, Pálma, Izidor

11 Cs Ferenc

12 P Pongrác

13 Szo Szervác, Imola, Imelda

14 V Bonifác, Gyöngyi

15 H Zsófia, Szonja, Döníz

16 K Mózes, Botond, János

17 Sze Paszkál, Ditmár, Rezeda

18 Cs Erik, Alexandra, János

19 P Ivó, Iván, Milán

20 Szo Bernát, Bernardin, Felícia

21 V Konstantin, András

22 H Júlia, Rita, Emil

23 K Dezső, Vilmos, Renáta

24 Sze Eszter, Eliza, Vanessza

25 Cs Orbán, Gergely

26 P Fülöp, Evelin

27 Szo Hella, Pelbárt, Ágoston

28 V Pünkösd, Gyereknap, Emil, Csanád, Vilmos

29 H Pünkösd, Magdolna, Magda, Ervin

30 K Janka, Zsanett

31 Sze Angéla, Petronella

1 Cs Tünde, Jusztinusz

2 P Kármen, Anita, Péter, Marcellinusz

3 Szo Klotild, Cecília, Károly

4 V Nemzeti Összetartozás Napja, Bulcsú

5 H Frézia, Fatime, Fatima, Bonifác

6 K Norbert, Norberta, Cintia

7 Sze Róbert, Robertina, Arianna, Fülöp, Roberta

8 Cs Medárd, Helga

9 P Félix, Előd, Annamária, Annabella

10 Szo Margit, Gréta

11 V Barnabás, Barangó

12 H Villő, Orfeusz, Adelaida

13 K Antal, Anett

14 Sze Vazul, Elizeus, Herta

15 Cs Jolán, Vid, Viola, Ariana

16 P Jusztin, Jusztina, Auréliusz

17 Szo Laura, Alida, Alina, Szabolcs, Adolf, Bató

18 V Arnold, Levente, Doloróza

19 H Gyárfás, Romuald

20 K Rafael, Dina

21 Sze Alajos, Leila

22 Cs Paulina, Tamás

23 P Zoltán, Szultána

24 Szo János, Iván

25 V Búcsú, Vilmos, Viola, Vilma

26 H Búcsú, János, Pál, Cirill

27 K László, Sámson

28 Sze Levente, Irén, Iréneusz

29 Cs Péter, Pál, Emőke, Judit, Petra, Szulamit, Ivett

30 P Pál

JÚLIUS AUGUSZTUS SZEPTEMBER OKTÓBER NOVEMBER DECEMBER
1 Szo Tihamér, Annamária

2 V Somlói búcsú zarándoklat, Ottó

3 H Kornél, Soma, Tamás

4 K Ulrik, Erzsébet

5 Sze Emese, Sarolta

6 Cs Csaba, Mária

7 P Apollónia, Vilibald, Bene

8 Szo Ellák, Edgár, Eperke

9 V Lukrécia, Veronika, Hajnalka

10 H Amália, Melina Engelbert, Ulrika

11 K Nóra, Lili, Nelli, Benedek

12 Sze Izabella, Dalma, Eleonóra

13 Cs Jenő, Henrik

14 P Örs, Stella, Kamil

15 Szo Örkény, Henrik, Roland, Bonaventúra

16 V Valter, Irma

17 H Endre, Elek, András

18 K Szömér, Frigyes, Milla, Hedvig, Mirkó

19 Sze Emília

20 Cs Illés, Margaréta

21 P Dániel, Daniella, Lőrinc

22 Szo Magdolna, Mária, Magda, Nara

23 V Lenke, Brigitta, Apollinár

24 H Kinga, Kunigunda, Kincső, Krisztina

25 K Kristóf, Jakab

26 Sze Anna, Anikó, Joakim

27 Cs Olga, Liliána, Natália, Pantaleon

28 P Szabolcs, Alina, Ince, Győző

29 Szo Márta, Flóra

30 V Judit, Xénia, Péter

31 H Oszkár, Ignác, Bató

1 K Boglárka, Nimród, Alfonz

2 Sze Lehel

3 Cs Hermina, Lídia, Kamélia, Kíra, Mirtill

4 P Domonkos, Dominik, János, Dominika

5 Szo Krisztina

6 V Berta, Bettina

7 H Ibolya

8 K László, Domonkos

9 Sze Emőd, Román

10 Cs Lőrinc, Blanka, Csilla

11 P Zsuzsanna, Tiborc, Klára

12 Szo Klára, Hilária, Diána

13 V Ipoly, Ince, Vitália

14 H Marcell, Maximilián

15 K Nagyboldogasszony, Mária

16 Sze Ábrahám, Rókus

17 Cs Jácint, Réka, Hetény

18 P Ilona, Rajnald

19 Szo Huba, Marián, Emília

20 V Nemzeti ünnep, István, Bernát

21 H Sámuel, Hajna, Piusz

22 K Menyhért, Mirjam

23 Sze Bence, Róza, Szidónia

24 Cs Bertalan, Aliz, Detre

25 P Lajos, Patrícia

26 Szo Izsó, Tália, Natália, Zamfira

27 V Vércsepp ereklye ünnepi mise, Gáspár, Mónika

28 H Ágoston, Mózes

29 K Beatrix, Erna

30 Sze Rózsa, Félix, Letícia

31 Cs Erika, Bella, Arisztid

1 P Egyed, Egon, Noémi, Tamara

2 Szo Rebeka, Dorina, Renáta

3 V Romhányi Orvostalálkozó, Hilda, Gergely

4 H Rozália, Róza, Ida

5 K Viktor, Lőrinc

6 Sze Zakariás, Beáta

7 Cs Regina

8 P Mária, Adrienn

9 Szo Ádám, Péter

10 V Nikolett, Hunor, Miklós

11 H Teodóra, Jácint, Igor, Helga

12 K Mária, Irma

13 Sze Kornél, János

14 Cs Szeréna, Roxána

15 P Szüreti napok, Enikő, Melitta

16 Szo Szüreti napok, Edit, Ciprián

17 V Szüreti napok, Zsófia, Róbert

18 H Diána, József

19 K Vilhelmina, Januáriusz, Dorián

20 Sze Friderika

21 Cs Máté, Mirella, Jónás

22 P Móric, Tamás

23 Szo Tekla, Líviusz, Ila, Nara

24 V Gellért, Gerda, Mercédesz

25 H Eufrozina, Kende

26 K Jusztina, Kozma, Damján

27 Sze Adalbert, Vince

28 Cs Vencel, Salamon

29 P Mihály, Gábor, Rafael Mirabella

30 Szo Jeromos, Honória, Hunor

1 Sze Mindenszentek, Marianna

2 Cs Halottak napja, Achilles, Bató

3 P Győző, Márton

4 Szo Nemzeti gyásznap, Károly, Karola

5 V Imre, Zakariás, Tétény

6 H Lénárd

7 K Csenger, Rezső, Ernő, Florentin

8 Sze Zsombor, Kolos, Gottfrid

9 Cs Tivadar

10 P Réka, András, Leó

11 Szo Márton-nap, Márton, Atád, Tódor

12 V Jónás, Renátó, Jozafát

13 H Szilvia, Szaniszló

14 K Aliz, Vanda, Huba, Klementina

15 Sze Albert, Lipót

16 Cs Ödön, Margit

17 P Hortenzia, Gergő, Dénes

18 Szo Jenő

19 V Erzsébet, Zsóka

20 H Jolán, Zsolt, Ödön, Bódog

21 K Olivér

22 Sze Cecília, Filemon

23 Cs Kelemen, Klementina, Kolumbán

24 P Emma, Flóra, Virág

25 Szo Katalin, Liza, Katinka

26 V Virág, Szvetlana, Konrád, Viktória, Milos

27 H Virgil, Virgínia

28 K Stefánia, Jakab

29 Sze Taksony, Ilma, Filoména

30 Cs András, Andor, Andrea

1 P Elza, Natália, Blanka, Bonita

2 Szo Melinda, Vivien, Aranka

3 V Advent, Ferenc, Olívia

4 H Borbála, Barbara, János

5 K Vilma, Ünige, Csaba

6 Sze Szent Miklós, Miklós, Csinszka, Gyopár, Gyopárka

7 Cs Ambrus, Ambrózia

8 P Mária, Emőke

9 Szo Natália, Valéria, Filótea

10 V Advent, Falukarácsony, Judit, Loretta

11 H Árpád, Árpádina, Damazusz

12 K Gabriella, Johanna, Franciska

13 Sze Luca, Otília, Lúcia, Éda, Tilia

14 Cs Szilárda, Szilárd, János

15 P Valér, Detre

16 Szo Etelka, Aletta, Adelaida

17 V Advent, Lázár, Olimpia

18 H Auguszta, Gracián

19 K Viola, Anasztáz

20 Sze Teofil, Liberátusz

21 Cs Tamás, Péter

22 P Zénó, Flórián

23 Szo Viktória, János

24 V Advent, Szenteste, Ádám, Éva, Adél

25 H Karácsony, Eugénia, Anasztázia

26 K Karácsony, István

27 Sze János, Teodor

28 Cs Kamilla, Apor

29 P Tamás, Tamara

30 Szo Dávid, Hunor, Libériusz

31 V Szilveszter, Donáta

1 V Id�sek világnapja, Malvin, Teréz

2 H Petra, Örs

3 K Helga, Évald

4 Sze Ferenc, Hajnalka

5 Cs Aurél, Placid, Attila

6 P Az aradi vértanúk napja, Brúnó, Renáta

7 Szo Amália, Bekény

8 V Koppány, Benedikta

9 H Dénes, János

10 K Gedeon, Ferenc, Bendegúz

11 Sze Brigitta, Placida, Etel, Gitta

12 Cs Miksa, Rezső, Edvin

13 P Kálmán, Ede, Edvárd

14 Szo Helén, Kaldixtusz

15 V Teréz, Aranka

16 H Gál, Margit, Hedvig

17 K Hedvig, Ignác, Rudolf

18 Sze Lukács

19 Cs Nándor, János, Pál

20 P Vendel, Irén, Kleopátra

21 Szo Orsolya, Zsolt

22 V Előd, Szalóme, Kordélia

23 H Nemzeti ünnep, Gyöngyvér, János, Gyöngyi

24 K Salamon, Antal

25 Sze Blanka, Bianka, Beniel, Mór

26 Cs Dömötör, Armand, Örs

27 P Szabina, Antonietta

28 Szo Simon, Szimonetta, Szimóna, Júdás, Tádé

29 V Nárcisz, Melinda, Őzike

30 H Alfonz, Zenóbia

31 K Farkas, Rodrigó, Wolfgang

Fotó: Horváth Judit 
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Találkozás Izsák Annával, teqball Világbajnoki arany, Világ-
bajnoki ezüst helyezettel és Sipos Árpád edzőjével.

Örülök, hogy megismerhettelek, kérlek röviden mesélj magadról és a 
sportágadról! Mikor és hogyan kerültél kapcsolatba ezzel a sportággal?

Gimis koromban elkezdtem kosárlabdázni, ott ismertem meg Árpit az 
edzőmet, aki lábteniszezett, megmutatott egy két érintést, ami meg-
tetszett, így 8 évvel ezelőtt elkezdtem lábteniszezni. A teqballal pedig 
4 évvel ezelőtt ismerkedtem meg, de fél évig nem akartam játszani, 
mert kicsinek találtam az asztalt és nem tudtam ahhoz hozzászokni, 
hogy mindig váltott testrésszel érjek a labdához. De az edzőm un-
szolására tovább próbálkoztam 
a játék elsajátításával. A lábte-
niszből megvoltak az alapok, az 
alapérintések. A teqballnál az 
érintéseket kellett finomítani. 
A teqball egy kisz asztal, mint 
a ping-pong asztal, csak ez íves 
és sokkal kisebbeket kell rúgni a 
labdába, sokkal finomabb érin-
tések vannak. Mindig vannak 
újdonságok, ami sok gyakorlást 
igényel.

Hol láttad ezt a sportot?

A Puskás Akadémia, kapott egy 
teqball asztalt, azon kezdtünk el 
gyakorolni, edzeni és akkor telje-
sen átálltam a teqballra.

Mit szólt a család ehhez az inten-
zív sportolói élethez?

Nem érintette őket váratlanul, 
mert ez egy folyamat volt, ami-
kor elkezdtem lábteniszezni, 
akkor még heti kétszer vagy há-
romszor jártam edzésre, aztán 
ez igy fokozatosan emelkedett, 
mert az elmúlt 4 évben minden-
nap edzettünk. Az utóbbi időben 
pedig két edzést is tartottunk 
egy nap. Igazából, ahogy időm volt én mindig mentem, volt, amikor 
egyedül, volt amikor az Árpival. Most már elfogadják, hogy nagyon 
keveset vagyok otthon. 

Úgy tudom édesanyád is sportól, ez adott neked is ötletet vagy csak úgy 
alapból szeretted meg a sportot?

Hát igazából én csak egy hobbit kerestem a Gimiben. 

Hová jártál iskolába, Felcsútra?

Nem én Bicskére jártam.

És akkor hogyan kerültél az Akadémiára?

Odajártunk edzeni és ajánlásom is volt, mert az edzőm akkor már 

ott dolgozott a kollégiumban, a nyári szünetben én is besegítettem, 
a lány kollégiumban nevelősködtem. Pedagógiai diplomám van, igy 
szeptembertől elkezdtem az általános iskolában dolgozni. Majd a kö-
vetkező évtől felajánlottak egy állást az Akadémiára. Akkor el is vál-
laltam, mert ez sokkal rugalmasabb, könnyebben el tudom cserélni a 
műszakomat, igy könnyebben részt tudok venni a versenyeken.

Ezek szerint az Akadémia támogat téged?

Igen, mindkettőnket támogat, helyet biztosít az edzésekhez, besegít 
a szervezésekbe. 

Akkor itt már meg is válaszoltál a 
következő kérdésemre, hogy mivel 
töltöd az időt, ha épp nem edzel 
nem vagy versenyen? Mit csinálsz 
a civil életben?

Az Akadémián dolgozom nevelő 
tanárként. 

Mik azok a kihívások, amikkel egy 
fiatal sportolónak szembe kell 
nézni? Kihívások?

Hát valójába az az idő, mert már 
attól rosszul érzem magam, ha 
egy napig nem tudok edzeni, 
vagy ha bejön egy váratlan sé-
rülés és nem tudok felkészülni a 
versenyre az már nem jó, akkor 
úgy érzem, hogy vége minden-
nek, amit eddig tanultam. Ez egy 
kihívás például.

A következő kérdésemre is már 
félig megadtad, hogy mennyit kell 
edzeni egy felkészülési időszak-
ban?

Általában napi kettőt szoktuk, 
de néha úgy érzem, hogy ez is 
kevés. az edzés végül mindegy 
hogy milyen, mert van erőnléti 
edzés, futó edzés, labdás edzés. 

Van, amikor magamtól dekázgatok, de van, amikor az asztalon ját-
szom.

És mindig egyedül vagy, vagy melletted van az edző is? Vagy van más 
társad is, akivel edzeni tudsz?

Nem nincs társam, csak az Árpi. Amikor ő éppen nem ér rá, mert dol-
gozik, akkor egyedül gyakorlok, az is sokat számit. Ez a lényege igazá-
ból az egésznek a sok gyakorlás. 

Milyenek az ellenfelek vannak?

Vannak Magyarországról is? Igen, Magyarországból van szerintem a 
legtöbb játékos, akik versenyszerűen csinálják. Ez a teqball egy ma-
gyar találmány, ami most hungaricum is lett. Akik feltalálták azok 

büszkeségünk
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nagyon azt szeretnék, hogy olimpiai sportág legyen és 2028-ra van 
is erre esély, ezért nagyon hirdetik, sokat hallani róla a televízióban, 
rádióban.  Sok pénzt fordítanak rá, hogy egyre népszerűbb legyen. Én 
egyéniben indultam a VB-n mind a két alkalommal tavaly is és idén 
is. Párost egyelőre nem tudok játszani, mert jelenleg nincsen párom. 

Melyik eredményre vagy a legbüszkébb? Van -e kedvenc versenyhely-
színed?

Hát az elsőre, a tavalyi VB (Gliwice 2021. december) nagyon szép he-
lyen volt, nagyon jó szervezés volt. A Lengyelek nagyon arra töreked-
tek, hogy mindenki jól érezze magát, minden jó legyen. Az idei is jó 
volt (Nürnberg 2022. november), de azért az első teljesen más.

Jártam Miáiban, Los Angelesben. Ezek nemzetközi versenyek vol-
tak és itt még volt párom és női párost is játszottam. Ezeket a ver-
senyeket is a teniszhez próbálják hasonlítani, van Challenger kupa 
Teqboll tour, World Series és a legnagyobb a világbajnokság. A rangok 
alapján kapunk világranglista pontokat, minden számban van egy 
ranglista és igy a pontok alapján én az első helyen állok így is, hogy a 
VB-n csak második lettem, mert annyi pontom volt a tavalyi verseny 
után is, hogy nem tudtak megelőzni.

Milyen érzés ezt így fiatalon megélni?

Nagyon jó érzés volt, nem tudtam, hogy az első helyen maradok-e 
vagy sem, mert a tavalyi versenyen egy amerikai lánnyal játszottam 
az elődöntőt és egy pont különbséggel meg tudtam verni, igy mehet-
tem én a döntőbe Idén ismét a döntőben találkoztunk és most is csak 
egy ponton múlott, hogy ő nyert,

Mik a sporttal kapcsolatos terveidet a közel jövőben?

Mi a leginkább vágyott célod? A jövő évi terveim között szerepel, 
hogy kvalifikáljam magam az Európai Játékokra és a Világbajnokság-
ra ismét. Nagyon nehéz lesz, mert megerősödött a női mezőny is, és 
nagyon szoros meccsek vannak. Ez a kettő fontosabb célom van, a 
remélem legalább az egyik összejön. 

Ha lehetne egy kívánságod, mi lenne az?

Egy saját összecsukható teqball asztal.

Hol lesz a Világbajnokság?

Ezt még sajnos nem tudjuk, ez mindig az utolsó pillanatban szokott 
csak kiderülni. A tavalyi is nagyon váratlan volt, mégis néhány hét 

alatt megszervezték. Itt a magyar bajnokságot vették alapul, nem 
volt más lehetőség, mert az utolsó pillanatban már nem lehetett kva-
lifikációs versenyt szervezni. Itt a magyar bajnokságot, ami négyfor-
dulós volt megnyertem és aznap megtudtam, hogy a Lengyelek még-
is szerveznek VB, ahová ezzel az eredménnyel én is kijutottam. Ekkor 
két vagy három hét volt már csak vissza a versenyig. Ekkor sajnos 
történt egy térdsérülésem, nagyon csúnyán belerúgtam az asztalba 
a térdemmel. Ez egy véletlen volt, hogy a verseny napjára elmúlt, 
amikor játszottam az első mérkőzést már nem is éreztem. Nagyon jó 
sportkrémet és kezeléseket kaptam az Akadémián, hogy elmúljon.

Mire tanított meg ez a sportág?

Arra, hogy nagyon sokat kell küzdenem, nagyon sokat kell gyakorolni, 
mert anélkül nem megy, itt több ezerszer kell egy mozdultot begya-
korolni, hogy jól menjen. Mivel olyan szabályok vannak, hogy ugyan-
azzal a testrésszel nem lehet beleérni a labdába.  Ez nagy figyelmet 
igényel, iszonyú koncentráció kell hozzá. Megfigyeltem magamon és 
szerintem más is így van vele, hogy a versenyek után fejben jobban 
megvisel, mint fizikálisan. Annyira elfáradok, hogy hazafelé mindig 
alszom. 

Egy ilyen verseny után, mennyi szusszanás van, egy kis alvás és kezdő-
dik minden elölről?

Másmap az edzőm nem akar edzeni, én hiába szeretnék. Egy napot 
pihennem kell!

És most jön fontos női téma. Sportolóként az állandó fogyókúra is része 
a sportolói életformának? Hogyan sikerül megőrizni versenysúlyodat?

Nem kell odafigyelnem az étkezésemre, sok zöldséget és gyümölcsöt 
eszem, de ugyanúgy eszek süteményt vagy csokoládét is, mint bárki 
más. Nincs olyan, hogy ezt vagy azt nem ehetek, mert a sok edzéssel 
úgyis ledolgozom.

Köszönöm szépen az interjút! 
Kívánom, hogy kívánságod teljesüljön! Versenyeidhez további sok sikert 
kívánok magam és a szerkesztőség nevében!
					     Grátczer Ferencné 

Mónika

Tisztelt Száriak!

Nyugdíjba vonult Fodorné Ozsváth Mária! 
Közös kis köszöntéssel és ajándékokkal próbáltuk megköszönni az év-

tizedes munkáját Marika néninek, aki már 1994 óta dolgozott az önkor-
mányzati konyhán szakácsként. Egy egész generáció köszönheti neki a napi 
betevőt és az általa főzött ételek íze lett a viszonyítási pont. Régi tapaszta-
lat, hogy az az étel, amit gyerekkorban az ember megszeret, azt egy életen 
át szeretni fogja. Köszönjük neki ezt az ízlés formálást!

Boldog nyugdíjas éveket kívánunk!

NYUGDÍJAZÁS

2023. október 23-án a Magyarország Kormánya által feltöltőt huszár fo-
tón szerepelt egy falunk béli fiatalember. Nagy örömmel töltött el, hogy 
egy kis faluból egy ilyen helyre bekerül valaki. Ezért, hogy a Kisbíró követ-
kező számában másokkal is megoszthasson ezt az élményt több kérdéssel 
felkerestem Tóth Tihamért, hogy röviden mesélje magáról és hivatásáról.

 Először is helyesbítenék, mivel a múlt héten lettem épp ötven éves, így 
már nem nagyon beszélhetünk fiatalemberről. 

Ami hivatásomat illeti, az a vágyam, hogy huszár legyek, majdnem 
egyidős velem. Mióta az eszem tudom, szüleim és nagyszüleim meséi 
hatására mindig lovas vitéz szerettem volna lenni. Aztán ahogy felnőt-
tem, ez a terv lassan elhalványult, viszont egy kis kerülővel – motor-
szerelő és átépítő lettem, majd bőr motoros táskákat és kiegészítőket 
készítettem, és így jutottam az íjász felszerelések és lószerszámok ké-
szítéséhez – visszakanyarodtam a kezdeti tervhez. Mikor feleségemmel 
Szárra költöztünk, lovunk is lett, így már minden adott volt a katonai 
hagyományőrzéshez.

Beszélj a hagyományőrző játékokról, (harci játékok, csaták, apródok)! Mi-
óta vagy tagja a „VÉRTES” Egyesületnek?

Először a Töki Huszár Hagyományőrző Egyesületbe léptem be. Később, 
hogy egymás után születtek gyerekeink, saját csapatot alapítottam. 
A „VÉRTES” Egyesületbe fiaim és az ő barátaik kerültek, őket kezdtem 
szablyavívásra, íjászatra, lovaglásra tanítani. A csapat egyre fejlődött és 
mostanra egész évben járjuk az országot. Várjátékokon, falunapokon, 
iskolákban tartunk harci bemutatókat, ahol a magyar vitézek viseletét, 
szokásait, harcmodorát mutatjuk be, a honfoglalás korától, az 1848-as 
időkig. A szári iskolában és óvodába is többször ellátogattunk már.

Hogyan, mikor kerültél a tartalékos seregbe?

8 éve jelentkeztem tartalékos katonának. Mivel rendszeresen mutat-
tam be a végvári vitézek életét mindenfelé, feltűnt, hogy közben újra 
szükség van katonákra, akik a határt védik, úgy gondoltam, hogy hi-
telesebb, ha nem csak beszélek róla, hanem a hétköznapi életben is 
gyakorlom ezt a foglalkozást.

Alapképzés után Tatára kerültem az MH 25.Klapka György Lövész-
dandárhoz önkéntes műveleti tartalékosnak, majd Székesfehérvárra a 

interjú

6. Sipos Gyula Területvédelmi Ezredhez önkéntes területvédelmi tar-
talékosnak. Tartalékos szolgálataim alatt többnyire határszolgálaton 
vettem részt.

Mesélj a huszár múltadról. Hogyan kerültél oda?

Néhány éve megalakult a Magyar Honvédségen belül a Honvéd Huszár 
Díszalegység, ahol több régi ismerősöm is szolgál. Velük tartottam a 
kapcsolatot, és ahogy lehetővé vált tartalékosként csatlakozni, egyből 
beadtam a jelentkezésemet. Idén augusztus óta vagyok, a közben ön-
állósult Honvéd Huszár Díszegység tartalékos tagja. Azóta több alka-
lommal vonultam be néhány hétre, október 23.-án pedig már a Kossuth 
téren tartott ünnepélyes zászlófelvonáson is díszeleghettem, ahol az 
említett fénykép is készült.

Mi a rangod? 

  A honvédségnél ezt rendfokozatnak nevezik, én pedig önkéntes műve-
leti tartalékos őrmester vagyok.

Mindezek mellett tudjuk, hogy bőrdíszműveskedéssel is foglalkozol. Ho-
gyan jött ez?

  Ismét helyesbítenem kell. A bőrdíszműves csak díszítésnek használ 
egy kis bőrt, egyébként textilből, műbőrből varr tárgyakat. Jómagam 
a nyerges-szíjgyártó mesterséget tanultam, és vastag bőrből készítek 
lószerszámot, szíjazatot, táskákat, tegezeket, bőr páncélokat.

  Itt is, érdeklődési körömnek megfelelően, a történelem különböző 
korszakainak harcosait látom el felszerelési tárgyakkal. Közben a bőrhöz 
egyéb anyagok is társultak, így már komplett egyenruhákat és fegyver-
zeteket tudunk műhelyünkben elkészíteni. Főleg hagyományőrzőknek 
dolgozunk –íjászoknak, lovagoknak, végvári vitézeknek, dragonyosok-
nak, huszároknak –, de rendszeresen megkeresnek minket múzeumok, 
színházak és filmesek is. Tudtommal az országban egyedül nálam lehet 
tetőtől talpig egy helyen teljesen felfegyverkezni. Természetesen bárki-
nek készítünk mai használati tárgyakat, lószerszámokat is. 

A cikkhez tartozó kép forrása: MH Zrínyi Nonprofit Kft.

Grátczer Ferencné Mónika



1514

BODMÉRI HÍREK

Tisztelt lakosság!
Bodmér Község Önkormányzata nevében szeretnék kívánni szerencsés, 
boldog újévet a 2023-as esztendőben.  Alig múltak el a karácsonyi ünne-
pek még a szánkban érezzük a bejgli ízét, a lakásban még ott van a fenyőfa 
illata már is új kihívásokkal kell szembe néznünk.

2023-ban tovább dolgozunk a felszíni víz elvezetés II. ütemén amelyet 
még ebben az évben be is kell fejezni a pályázat szerint. Amit már most lá-
tunk, hogy forrás hiányos a projekt ebben a fázisában ezért már most keres-
sük a megoldási lehetőségeket annak érdekében, hogy elkészüljön és végre 
betöltse azt a funkcióját amire a falu már évek óta vár (mint egy 40 éve). A 
Falu Ház épület energetika korszerűsítése a számítások alapján szintén for-
rás hiányos cc.a 35%. Ebben az esetben is fontos felkutatni a plusz források 
lehetőségét, hisz nem kell különösebben bemutatni az energia árakat, ami 
szintén nagy kihívás. Az előző évhez képest csak a gáz ára a hétszerese. Töb-
bek között ilyen kihívásokkal kell szembe néznünk. A képviselő testület, és a 
falu közössége megoldást fog találni ezekre a problémákra, ahogyan tettük 
ezt eddig is. Segítőinknek köszönjük az előző évi munkát!

Visszatekintünk képekben az elmúlt évre és már is nem kérdés, hogy a 
kihívások csak erősítik a közösségünket.
					     Barátsággal:

                                                         Katona László
                                                               Polgármester

Falugondnoki beszámoló

Kedves Bodmériak!
Az év végéhez közeledve sem unatkoztunk. Augusztus 20-a óta minden 
hónapra jutott összejövetel, ahol a kicsik és a nagyok együtt lehettek.

2022. szeptember 24. Megrendezésre került a III. Lecsófőzőverseny

2022. október 8.  Közös szüretelés a helyi református templom kertjében

2022. október 29. „Csokit vagy csalunk” halloween bulit csaptunk a falu-
ban, ahol gyerekek és felnőttek egyaránt rémísztő ruhákban és arcfestéssel 
járták az utcákat, ahol 12 állomás várta a gyerekeket finomságokkal egy kis 
csínytevésért vagy feladatért cserébe. Először került megrendezésre, ami 
nagyon jól sikerült! 

2022. november 20. Kézműves délután keretében a gyerekek adventi 
koszorút készítettek, amíg a felnőttek idén is elkészítették a nagy adven-
tikoszorút, amit minden évben a bodméri faluközpontban helyezünk el. 
Az összejövetelt Gere Gábor Tiszteletes Úr és kedves felesége közös ének-

léssel és gitározással színesítette. A program a helyi református parókián 
került megrendezésre, ezúton is köszönjük, hogy a helyszín a rendelkezé-
sünkre állt.

2022. december 6. Ellátogatott a bodméri gyerekekhez is a MIKULÁS 

ÚJBARKI HÍREK

2022 októberében a Szépkorúakat köszöntöttük zenés műsorral, ahol 
együtt énekelhettek és szórakozhattak. Külön köszöntöttük települé-
sünk Legidősebb hölgy tagját, Zámba Péternét, Éva nénit, legidősebb 
férfi tagját Mészáros Géza bácsit és legidősebb házaspárját Hollósy 
Gyula bácsit és feleségét Márinénit.  A műsor után egy vacsorával ked-
veskedtünk nekik, miközben beszélgethettek.  A rendezvény az Újbarok 
Községi Önkormányzat és a Német Nemzetiségi Önkormányzat Újbarok 
támogatásával valósulhatott meg. Mindenki jól érezte magát! 

November elején rendeztük meg a hagyományos disznóvágás Újbar-
kon, ahol reggel hét órakor a fogó pálinkával kezdtük a napot és utána 
kezdődött az igazi munka. Igen meglepődve, de egy 263 kg súlyú ma-
lackát sikerült kiválasztani. Minden segítő tudta a feladatát és részt vett 
a munkában. Ki így ki úgy. Igen sok érdeklődő volt, hogy hogyan is kell 
ezt csinálni. A hölgyek előkészítettek az alapanyagokhoz szükséges kel-
lékeket, majd a friss húsból sült húst készítettek a falu kemencéjében. 
Egy kis szusszanás erejéig, vagyis enni mindenki megállt és megkóstolta 
az elkészített friss sülthúst és az abálóból kivett finomabbnál finomabb 
friss falatokat. Kezdődött az érdemi munka, húsdarálás, kolbász készíté-
se, töltése, hurkatöltés és disznósajt készítés. A hölgyek készítették az 
esti disznótorhoz a fogásokat. Egy üst húsleves, egy üst töltöttkáposzta, 
húsok fűszerezésé és így tovább. Időközben megérkezett meghívásomra 
Tessely Zoltán országgyűlési képviselőnk is, aki nagy érdeklődéssel végig 
nézte a folyamatokat és az elkészült dolgokat elsőként végig is kóstol-
hatta. Folyamatában kisült a friss tepertő is, ami nagy sláger volt min-
denkinek. Este 17.00 órára hívtuk a falu lakosságát a disznótoros vacso-
rára, ahol mindenki jóllakhatott a friss húslevesből töltöttkáposztából, 
a kemencében sült húsokból, kolbászból és hurkából. Természetesen a 
tepertő is megkóstolható volt. Örömünkre láttuk, hogy nem volt hiába a 

fáradozásunk mert teltházas részvétellel zártuk a napot.
Decemberben megérkezett a Mikulás is a gyerekek örömére mert 

utoljára 3 évvel ezelőtt tudtunk műsort szervezni a számukra. Kicsik 
és nagyok élménnyel vettek részt a zenés műsorban, aki elfáradt az 
kalácsot és kakaót fogyaszthatott az asztaloknál. A műsor végén min-
den gyermek ajándékot kapott a Mikulástól az Önkormányzat támo-
gatásával.

Karácsony közeledtével megtartottuk az adventi gyertyagyújtásokat 
minden hétvégén a szentmise előtt, ami alatt kalácsot, forraltbort és 
teát fogyaszthattak a megjelentek. December 17-én az utolsó gyer-
tyagyújtás egy kicsit kibővítettebb volt. Ekkor a gyertyagyújtás előtt 
az idei évben befejezett, megvalósult pályázatok ünnepélyes átadója 
volt, amin ismét részt vett meghívásunkra Tessely Zoltán országgyű-
lési képviselőnk és ünnepi köszöntőt mondott. A támogatásokért nagy 
köszönetünk jár neki, mivel a településünk fejlődéséhez nagymérték-
ben hozzájárult. A pályázatok közel 70 millió forintból valósultak meg. 
(templom, kisbusz, orvosi rendelő és eszközök, szabadtéri színpad, jár-
da, játszótér, temető nyilvántartás) A gyertyagyújtás után részt vettünk 
a szentmisén, mely után adventi koncertet hallgathattunk meg Király 
Valéria és Kokas László előadásával. A koncert után mindenkit szeretet-
tel vártunk az ünnepi álló fogadáson, ahol egy esemény résztvevőjét is 
köszöntöttük Molnár Borókát aki a KEMPÓ világbajnokságon 16 év alatti 
női kategóriában elnyert kettő aranyérmet és egy bronzérmet. Nagyon 
örülünk, hogy településünknek lakója és viszi lakóhelyének is hírnevét! 
Gratulálunk a sikereihez és további jó eredményeket kívánunk!

Újbarok lakosságának áldott szeretetben teljes karácsonyi ünnepe-
ket és Boldog Új Esztendőt Kívánunk! 

Schnobl Ferenc polgármester



Adatvédelmi tájékoztató az imresszumhoz: Tájékoztatjuk olvasóinkat, hogy az újságban 
megjelenő személyek személyes adatai az információs önrendelkezésről és az információsza-
badságról szóló 2011.évi CXII. törvénynek megfelelően kerülnek kezelésre. Az adatok kezelése 
az érintettek hozzájárulásával történik. Az érintettek felvilágosítást kérhetnek az általunk kezelt 
személyes adatok köréről, felhasználásuk módjáról és céljáról,és bármikor kérhetik azok helyes-
bítését, felhasználásuk korlátozását, törlését. Tájékoztatást kérhet személyes adatai kezeléséről, 
valamint kérheti személyes adatainak helyesbítését, illetve - a jogszabályban elrendelt adatke-
zelések kivételével - törlését az adatfelvételnél jelzett módon, illetve az adatkezelő feltüntetett 
elérhetőségein. Szár Közös Önkormányzati Hivatal, 2066 Szár, Rákóczi u. 68. Jogor-
voslati lehetőséggel, panasszal, a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóságnál 
lehet élni. Név: Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatóság, Székhely: 1024 Budapest, 

Szilágyi Erzsébet fasor 22/C., Honlap: http://naih.hu

Kisbíró 2066 
Szár és Újbarok Önkormányzatának lapja

Kiadja: Szár és Újbarok Önkormányzata, Felelős kiadó: Németh Norbert polgármester,
Szerkeszti: Grátczer Ferencné, Schnobl Ferenc, Gáspár Barbara

 
Cím: Polgármesteri Hivatal, 2066 Szár, Rákóczi u. 68., Megjelenik: havonta,

Készül: 750 példányban, Tel.:  22 591-031, E-mail: 2066kisbiro@gmail.com, ISSN 1789-8242

Kérjük, a Kisbíróba szánt cikkeket CD lemezen, géppel, vagy olvashatóan kézzel írva a szerkesztők-
nek, vagy a polgármesteri hivatalban adják le. A szerkesztők fenntartják a rövidítés jogát. A lapban 

leírt vélemények nem feltétlenül tükrözik a szerkesztők álláspontját.

Karácsonyi gondolatok

Karácsony ünnepén az emberi szívekben különféle lelki tapasztalatok fo-
galmazódhatnak meg, hiszen Isten minden évben más és más lelki aján-
dékkal lep meg bennünket. Az idei esztendőben úgy gondolom, hogy két 
fontos mondanivalót emelhetünk ki. Az első a „fontosság” megtapasztalá-
sa. A COVID alatt, de talán az idei évben is kicsit más a karácsony a koráb-
ban megélt békés időszakokhoz képest, viszont éppen ezek teszik lehetővé, 
hogy megértsük, milyen jó, milyen fontos, hogy jelen vagyunk egymásnak. 
Isten Betlehemben egészen félreérthetetlen módon kifejezte, hogy min-
den emberi élet fontos számára, hiszen a legkedvesebb és egyetlen Fiát 
küldte el a világba, hogy megmentse azt. Micsoda kifejeződése ez a ha-
tártalan szeretetnek és annak, hogy Istennek mennyire fontosak vagyunk! 
Vajon én hogyan bánok azokkal a személyekkel, akik fontosak számomra? 
Csak addig fontos valaki nekem, amíg érdekeimet kiszolgálja, s utána eldo-
bom magamtől? Vagy valóban megvalósul az életünk mindennapjaiban a 
tartós és kölcsönös egymásnak-ajándékozás?

Karácsony másik üzenete ebben az évben, amikor minden család a sa-
ját bőrén érzi, hogy nehezebbek a mindennapok, hogy találjunk vissza az 
egyszerűhöz. Máriát és Józsefet végtelen öröm töltötte be, amikor látták 
az újszülött Kisjézust, pedig a körülmények nem voltak túl kecsegtetőek. 
Az öröm, a boldogság az ember szívéből fakad. Minden tárgy, esemény 
vagy társaság csak okozója lehet, de az öröm minden esetben csak az adott 
ember belsejében jön létre. Így, ha az idei karácsonyi ünnep kicsit vissza-
fogottabb lenne, nem jelenti azt, hogy nem lehetünk boldogak. Találjuk 
meg a szépet az egyszerűben, s engedjük, hogy megszülessék az öröm a 
lelkünkben.

Istentől megáldott békés, boldog karácsonyt kívánok mindenkinek!

Szlama Ákos 
diakónus

2022. december 11. A Csákvári Gyémánt Gospel kórus ünnepi koncert-
jével újra elkápráztatott bennünket és még meghittebbé varázsolták az 
adventi várakozást. Jövőre is Szeretettel visszavárjuk Őket! Immár hagyo-
mánnyá vált, hogy több éve Szenteste napján vagy gyertyagyújtás alkal-
mával együtt ünnepelünk a kórussal.

2022. november 27. – 2022. december 18. Adventi gyertyagyújtások 
alkalma.

Így visszatekintve elmondhatjuk, hogy a 2022-es év második felében is 
igen sok szép dolgot vittünk együtt véghez. Szeretném megköszönni a 
részvételt, a segítő közösség munkáját és az önkormányzat támogatását! 
Kívánom, hogy az elkövetkezendő esztendőnk is ilyen gazdagon teljen el. 
Továbbra is töltsünk együtt minél több értékes időt. Óvjuk és őrizzük meg a 
közösségünket a jövőben is!

                                                                                       Üdvözlettel,
                                                                                                          Gáspár Barbara

                                                                                                             falugondnok


